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TUEN PYYTAMINEN

TEHTAVAS: 1. TUNNISTA VAIKEUTESI JA VALMISTELE KYSYMYKSIA
2. OSAAT PYYTAA TUKEA VERKKOVALMENNUKSEN AIKANA

Miksi?

o Etadopiskelun aikana yhteydenpito ja vuorovaikutus on vaikeampaa. Jotta
mikaan asia ei jaa sinulle epaselvaksi, sinun on esitettdva kysymyksia.

o Kunymmarrat kurssin sisallén, oppimistuloksesi paranevat.

o Etadopiskelun aikana opettajan tulisi aina olla opas tai mentori. Oppilaana
sinun tulee tuntea, ettd saat tukea fyysisestd etdisyydesta huolimatta.
Kysymysten esittaminen liittyen kurssiin tai harjoitukseen auttaa opettajaa
tunnistamaan tarpeesi ja reagoimaan asianmukaisesti.

Bonus! Kysymyksen esittaminen on rohkea teko. Vaatii rohkeutta menna
tapaamiseen tai kokoontumiseen, jossa kasiteltavista asioista ei
tieda mitaan. Mutta siitd voi alkaa vuoropuhelu, se voi poistaa
vaarinkasitykset ja auttaa ymmartamaan keskustelukumppanisi
pyyntoa. Tydpaikalla kysymyksen esittamisesta on hyotya, kun
myyt, innovoit, johdat, neuvottelet tai haluat parantaa suhteita
kollegoidesi kanssa.

Miten tama saavutetaan?

Etaopiskelu vaatii enemman itsenaisyytta, mutta sinua ei kuitenkaan jateta yksin oman onnesi
nojaan:

e Pyyda rohkeasti apua chatissa, videoneuvottelussa, foorumeilla tai sahkdpostitse,
jotta epailyksesi halvenevat.

e Jossinullaonjotain epailyksia tai kysymyksia liittyen kurssiesi sisaltoéon tai tehtavien
tai kokeiden ohjeisiin, niin ota valittémasti yhteytta opettajaasi séhkopostitse tai
tiedonvaihtoalustalla, kurssin foorumilla. Lisaksi, kun kirjoitat tiedonvaihtoalustalle,
kurssikaverisi voivat myos vastata sinulle, mika edistaa merkityksellista ja hyodyllista
tiedonvaihtoa.

e Kun opiskelet itsenaisesti tai teet kotitehtavia, kirjoita muistiin vaikeuksiasi ja
kysymyksia. Voit sitten esittaad kysymyksesi oppitunnin aikana.
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Hyvat kaytannot
1# OTA SELVAA He A 2# KIRJOITA YLOS KYSYMYKSESI
Kysy opettajaltasi, onko olemassa jokin kdytanto Varaa hetki aikaa siihen, etta kirjoitat

verkkotuntien valilla tapahtuvaa yhteydenpitoa varten. muistiin kysymyksesi tasmallisine

viittauksineen ennen kuin esitat ne.
Tee lista kaikista sinulle tarjotuista keinoista ja pida se  Esimerkiksi: kuka, mita, miten ja miksi?
tyOpoydallasi, jotta voit palata siihen myéhemmin.

3# TEKOSYYT, JOTKAESTAVAT SINUA ESITTAMASTA KYSYMYKSIA He A

Tekosyy #1: Pelkaan sanovani jotain tyhmaa ja teen itsestani h6imon!
Mita tulee oppimiseen, yksikaan kysymys ei ole tyhma. Mieti tata sanontaa: "Se joka kysyy, ottaa
riskin, etta nayttaa tyhmalta viisi minuuttia. Se joka ei kysy, pysyy tyhmana koko elamansa.”

Tekosyy #2: Pelkaan, etten saa vastausta.

Haluatko tietda, mita opettajasi ajatteli viimeisimmasta kirjoitelmastasi, tai haluatko kuulla
opiskelukavereittesi mielipiteen uudesta projekti-ideastasi? Mutta olet ns. jaatynyt, joten
mieluummin et haluaisi kysya heilta. Pimentoon jaaminen voi kuitenkin piinata sinua. Miksi odottaa?
Tietamalla heidan mielipiteensa voit saada hyodyllista palautetta, joka puolestaan auttaa sinua
edistymaan jatkossa. Hanki niin paljon palautetta kuin ikina voit!

Tekosyys #3: En pida opettajasta.

Olet joko vaikuttunut opettajastasi tai pelkaat hanta. Tuntuiko sinusta, etta opettaja ei ollut hyva
kuuntelija tai ettd han oli itsevaltainen? On totta, etta tallainen asetelma “tietaja’/oppilas ei
todellakaan edista tiedonvaihtoa ja oppimista. Jos tartut harkaa sarvista ja uskaltaudut esittamaan
kysymyksen, sen ansiosta voi kdynnistya keskustelu - tai sitten ei. Mutta ainakin olet yrittanyt.

Tekosyys #4: Jos esitan kysymyksen, niin myonnan, etten tieda.

Sinulla on oikeus tietaa kaikki. Kuka voi vaittaa tietavansa kaiken? Olen valmis lydmaan vetoa siita,
etta tunnilla on muitakin, jotka iloitsevat siita, etta esitit ns. killeri-kysymyksen, koska hekaan eivat
tienneet, eivatka varsinkaan uskaltaneet kysya. Sinulla ainakin oli néyryytta ja rohkeutta tehda se!

4# VUOROVAIKUTUS TOISTEN KANSSA He A

Ole rohkeasti vuorovaikutuksessa toisten opiskelijoiden kanssa taukojen aikana tai ennen tunnin
alkamista. Voit esittaa kysymyksia tai kommentoida kurssia luokkakavereillesi.

Hyva tietaa: e Hyvat kysymykset ovat johtaneet suuriin tieteellisiin
I8ytdihin ja innovaatioihin.

e Avun pyytamisessa ei ole mitaan pahaa, painvastoin:
osoitat, ettd pystyt mybéntdmaan puutteesi tai
tarpeesi.
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PARANNA KESKITTYMISKYKYASI

TEHTAVA: OPI KESKITTYMAAN ETAOPISKELUN AIKANA

Miksi?

e Monilla ilmenee keskittymisvaikeuksia joko tunnilla tai itsendisesti tyoskenneltdessa.
Mutta mitd paremmin keskitymme, sita tehokkaammin opimme.

e Hairidtekijat voivat vaarantaa oppimisprosessin, niinpa on tarkeaa keskittya ja
maksimoida etaopiskelun tehokkuus.

o Hairiotekijoiden, kuten esimerkiksi sahkdlaitteiden (&lypuhelinten, tablettien)
poistaminen vahentaa henkista stressia.

e Rutiinin maarittdminen ja opiskeleminen mallien mukaan voivat auttaa pysymaan
paattavaisena ja ehkaisemaan keskeyttamista.

Bonus! Multitaskaamista vaativat tyoymparistot tulevat todennakoisesti
vastaan liikenteesta vastaavan henkilon asemassa. Sellaisen
jarjestelman kehittdéminen, jonka avulla jarjestat tyosi parhaalla
mahdollisella tavalla, on avain menetykseen tulevalla
ammattiurallasi.

Miten tama saavutetaan?

Opiskeluun kotoa kasin liittyy monia hairiotekijoita, joihin opiskelijat eivat térmaisi koulussa.
Seuraavat toimenpiteet auttavat poistamaan suurimman osan niista:

e Arvioi hdiriotekijoiden lahteet. Perustuuko hairidtekija fyysiseen tilaan? Perustuuko se
melutasoon? Ensimmainen vaihe on tunnistaa ongelman alkupera, sitten poistaa se:
siistit tyotilat, aanettémalla olevat puhelimet, ei avoimia tietokoneikkunoita tai
sosiaalisen median valilehtia tai ostossivuja tai uutissivuja; sulje TV ja musiikkilahteet
jne.

o Erista opiskelualue. Jdta puhelimesi toiseen huoneeseen, tuo opiskelutilaan riittavasti
vettd tai ruokaa, jotta pysyt nesteytettyna ja kyllaisena (niin ettei sinun tarvitse koko ajan
ajatella, mita jddkaapissa mahtaakaan olla) ja yrita luoda hiljainen tila (joko poistamalla
ulkoa kantautuva melu tai kdyttamalla kuulokkeita).

e Luo rutiini. Kukaan ei voi keskittya pitkan aikaa, joten maarittele, kuinka paljon aikaa
tarvitset pysyaksesi kurssin tahdissa, vuorottele sitten opiskelun ja lepoajan valilla.

e Suunnittele. Maarittele, kuinka paljon aikaa tarvitset kunkin tehtavan tekemiseen,
priorisoi ja jarjesta opiskelusi.
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Hyvat kdytannot
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Kotona, kun teet omia tehtaviasi, tai kun olet
etakurssilla, asetu hiljaiseen, siistiin, turvalliseen ja
rentouttavaan tilaan.

Voi olla hyva idea kertoa muulle perheellesi tai
huonekavereillesi, etta teet toitd ja haluat, ettei
sinua hairita.

Jaksamisesi mukaan pida tauko aina 20 tai
30 minuutin valein. Etatunnin aikana salli
huomiosi valilla herpaantua: "Ok, se oli siina,
nyt pidan tauon." Voit sitten laskea kynan
kadestasi ja esimerkiksi venytella selkaasi,
kasiasi ja jalkojasi, ottaa vesihuikan,
pyoritella vahan lanteitasi tai laittaa kadet
silmillesi - kaiken taman voit tehda noin 30
sekunnissa huomaamatta ja ilman etta
hairitset koko muuta luokkaa.

Keskittyminen on sisadinen tila. Siksi se on
yhteydessa fysiologisiin ilmenemismuotoihin. Opi
tunnistamaan erilaisissa tilanteissa kehosi asento,
joka auttaa sinua keskittymaan. Suora selka? Jalat
ojennettuina? Vaiko taitettuina penkin alle? Kadet
edessd? Paa nojaamassa nyrkkiisi? Vartalo
venytettyna eteen? Tukevastiistumassa? Jokaisella
on oma kehonkielensa. On sinun tehtavasi tiedostaa
se.

Kun olet tunnistanut mieltymyksesi, voit asettautua
asentoon, jonka tarvitset keskittyaksesi.

Istuminen tuolissa tyOpoydan aaressa ei ole
aarimmaisen luonnollista.

Muista, ettd lilkkuminen voi parantaa
huomiokykya. Ei tietenkdaan mika tahansa
liikkuminen, mutta jonkinlainen liike voi
auttaa keskittymaan.

Tama on jo nahty piirtamisessa. On helppo
huomata, etta joillain opiskelijoilla on tapana
piirtdd tunnilla tai luokassa. Se on tapa
sisdistaa kuulemaansa.

Samalla tavalla me mielellamme pidamme
kynaa kadessamme, liikutamme jalkojamme
jne.
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4# LAADI AIKATAULU He A 5# HUOLEHDI NUKKUMISESTA

Laadi aikataulu, johon sisaltyvét opintojaksosi. Nain  Ala laiminlyd nukkumistasi! Nuku hyvin, nuku
olet taydessa iskussa, kun se parhaiten sopii sinulle. saanndllisesti!  Keskittyminen  perustuu
Tassa muutama ohje, joita voit noudattaa laatiessasi hyvaan uneen.

aikataulua:

1. Laske, montako tuntia tarvitset opiskeluun  Aivan kuten ruumiisi, myos aivosi vaativat
(esim. 10 tuntia). palautumista. Ne eivat koskaan pysahdy:

2. Jyvité opiskeluaikasi tasapuolisesti(esim. nukkuessamme ne lajittelevat, vahvistavat ja
kymmenesta tunnista viiden tunnin muistavat tietoa, unohtavat osan siita,
jyvittaminen yhdelle paivalle ei ole muodostavat linkkeja jne. Lyhyempi uni,
suositeltavaa). vahemman aivotoimintaa!

3. Muista, etta on ok irrottautua opiskelusta Mene nukkumaan aina samaan aikaan ja
joinain paivina (esim. voit omistaa tiistait Kunnioita rytmiasi.

vaativalle urheilulle, minka jdlkeen lepaat).
4. Aikatauluta suunnitelma niin, etta sinusta
tuntuu hyvalta seurata sita (suunnitelman
noudattaminen maarittda onnistumisesi).

Tyokalut ja resurssit, joista voi olla apua:

e Kayta sellaisia sovelluksia kuten My study lifetai Class Timetable maarittaaksesi
viikkoaikataulusi.

o Kay katsomassa Jegree Infotai Educations, joissa aiemmat etdopiskelijat saattavat
vaihtaa vinkkeja.

o Kayta sellaisia sovelluksia kuten FocusMetai Offtime, joiden avulla voit maarittaa,
mitka puhelimesi toiminnot ovat tiettyna aikana kaytettavissa.

e Voit parantaa keskittymiskykyasi esimerkiksi Dual/ N-Back Online -ohjelmalla
(brainscale.net).

Hyva tietaa: o Tarkkaavaisuusaste alenee, kun tunnit kuluvat. Jos
suinkin mahdollista, aikatauluta opiskelu ennen muita
tekemisiasi, jotka voivat vieda energiaasi.

e On olemassa keskittymisen kognitiivisia testeja ja
organisaatio, joka voi auttaa sinua tuntemaan itsesi
paremmin.



Erasmus+

OPPIMISEN HALLINTA

TEHTAVA: OPTIMOI KURSSIESI JA OPPIMATERIAALISI SISALTO

Miksi?

Miten

Opiskelijana sinun on ymmarrettava ja omaksuttava paljon tietoa. Optimoidaksesi
oppimisesi on tarkeada, ettd organisoit kurssisi sisallon ja pidat kaikki oppimissisaltdsi
hyvassa jarjestyksessa.

Jos teet muistiinpanoja paperiarkille, pinoat kirjasi toinen toistensa paalle, sekoitat eri
aiheisia kursseja toisiinsa jne., lopputuloksena on, ettd menet tunnille vaaraan paikkaan,
unohdat tehtavia etkd onnistu valmistautumaan kunnolla kokeisiin. Jos tunnistat itsesi
tésta kuvauksesta, niin tdma kurssi on juuri sinua varten!

Bonus! Erilaisten sisdltdjen yhdistaminen helpottaa tadysin erilaisten
oppimistekniikoiden kokeilua. Tallaisia tekniikoita ovat esimerkiksi
sulautuva oppiminen tai yhdistelmaoppiminen, mallioppiminen,
tarinankerrontajne. Nain oppimisesta tulee mahdollisimman mukaansa
tempaavaa ja tehokasta.

se saavutetaan:

Priorisoi tehtdvasi. Optimaalista organisointia varten on tarkeaa priorisoida kaikki, mita
sinun on tehtava, ottaen huomioon aikaraja ja tehtavien vaikeus.

Joskus saatat huomata olevasi eksyksissa kaikkien lukuisten oppiaineiden keskella.
Voit seurata kutakin oppiainetta taulukossa.

Riveilla kappaleen numero ja nimi.

Sarakkeissa kurssin lukuaineisto ja oppimismenetelma(t): korttien toteutus,
ajatuskartta, harjoitukset, vuosikirjat, korttien kertaaminen jne.

Hyvat kaytannot

1# ORGANISOI MUISTIINPANOJEN TEKEMINEN BONUS

He A

Kirjoita ylos verkkokurssin kuvaus. Se auttaa sinua Paivan paatteeksi muista palata
kahlaamaan muistiinpanosi ja I6ytamaan juuri kyseisen muistiinpanoihisi ja tehda ne valmiiksi.
kurssin muistiinpanot, kun haluat kerrata niita. Ala jata viimeistelya monen paivan
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paahan, koska saatat unohtaa, miksi

Tee muistiinpanoista houkuttelevampia: jata piirsit/kirjoitit jonkin pienen symbolin
marginaaleja ja jata tyhjida riveja. Voit Kkirjoittaa taijatit tyhjaa tilaa.

muistiinpanot myos luetteloina, taulukoina,

diagrammeina jne.

Luo oma lyhennejarjestelmasi, varikoodit, taitto jne.

2# TIIVISTA OLENNAISIN 3# LEARN THE ESSENCE OF A DOCUMENT
He A

Hyvat muistiinpanot tiivistdvat Kay nopeasti lapi asiakirja tai katso video yhden kerran,

olennaisimman annetuista tiedoista. Ald jotta  tunnistat  tirkeimmat  kappaleet. Kayta

Kirjoita muistiin kaikkea kuulemaasi. merkkausvalineita, joiden avulla paaset perilla siitd, mista
on kyse: otsikko, kappaleet, kuvitukset, taulukot jne.

Kuuntele, ymmarra ja kirjoita muistiin

vain olennaisimmat tiedot. Laadi luonnos: Tee yhteenveto asiakirjan tai videon
tarkeimmista aiheista yhdella lauseella.

Kiinnita talléin huomiota toistoihin, silla

toistettu tieto on tarkein elementti. Tee yhteenveto asiakirjan tai videon jokaisesta osasta
yhdella tai kahdella lauseella.

Lajittele ja jarjesta kirjoittamasi lauseet aiheisiin. Voit
kayttaa varikoodeja.

Jos useammat lauseet toistavat samaa ajatusta, jata se
lause, joka parhaiten kuvaa ajatusta.

Muotoile kukin teema omin sanoin, parhaassa tapauksessa
ulkomuistista.

Tarkista yhteenvetosi ja varmista, etta olet jattanyt siihen
vain ja ainoastaan tarkeimmat ajatukset.

Tyo6kalut ja resurssit, joista voi olla apua:

e Moodle
o (Google-luokkahuone
e C(Canvas

e Blackboard Learn -ohjelmat

Hyva tietaa: e Hyvan jarjestyksen luominen tehtavaan
mukautettujen tydvalineiden avulla vahentaa
stressia.
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ITSEARVIOINTI

TEHTAVA: ITSEARVIOINNIN TEKEMINEN OMAN OSAAMISEN JA TAITOJEN

TASOSTATIETYLLA ALUEELLA

Miksi?

e Pohdiobjektiivisestija arvioi kriittisesti omaa edistymistasi ja taitojesi kehittymista.

e Tunnista aukot ymmartamisessasi ja kyvyissasi.

e Selvita, miten voit parantaa suoritustasi.

e Opiitsendisestija ajattele kriittisesti.

o Keskity oppimiseen ja edistad syvempaa oppimista.

Bonus! Voidaksesi arvioida omaa tyotasi, sinun on ensin kehitettava
arviointitaitojasi, jotta voit maarittaa, mika on hyvaaja mika huonoa
jossain projektissa. Tata taitoa voidaan soveltaa laajemminkin ja

arvioida my6és muiden tyota

- mukaan lukien lahdemateriaalia.

Internetti tarjoaa tavallisten koulutekstien lisaksi valtavan maaran
materiaalia, joka on heti kaytettavissa. Siksi on erittain tarkeaa,
ettd osaat riittdvan hyvin erottaa hyvat ja huonot Iahdemateriaalit -
taito, joka ei ole ainoastaan opiskeluasi vaan loppuelamaasi varten.

Miten tama saavutetaan?

Tehokkaassa itsearvioinnissa on ainakin kolme vaihetta:

1. Selvita suorituskykytavoitteet. Mita haluan tehda? Mita minun on tiedettava?
2. Edistymisen tarkistaminen suhteessa tavoitteisiin: Mika meni hyvin?

3. Kertaus: Olisi ollut jopa parempi, jos...
Hyvat kaytannot
1# PIDA OPPIMISPAIVAKIRJAA He A

Pida oppimispaivakirjoja tai oppimislogeja, joiden
avulla...
e pidat kirjaa kayttamistasi
oppimismenetelmista ja -strategioista,
o tarkastelet oppimistasi,
e pidat kirjaa Ilyhyen ja pitkan aikavalin
oppimistavoitteistasi,
e suunnittelet toimenpiteita, joilla saavutat
tavoitteesija
e seuraat edistymistasi suhteessa tavoitteisiin.

VINKKEJA

Tee oppimispaivakirjastasi yhta tarkea
kuin kyna tai lappari.

Kayta 5-10 minuuttia pohdiskeluun
kunkin verkkotunnin jalkeen ja kirjoita
muistiin, mita opit.

Kirjaa lyhyen ja pitkdn tahtaimen
oppimistavoitteesi, samoin kuin
toimenpiteet, joilla ne saavutat. Kertaa
naita saanndllisesti, jotta voit arvioida
edistymistasi suhteessa tavoitteisiin ja
suunnitella seuraavia vaiheita.
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2# KAYTA LAUSEEN ALOITTAJIA
He A
Kehotteet
e Minkayhden asian opin?
e Mika oli tarkein oppimani asia?
e Mita kysyttavaa minulla vielda on?
e Mitka strategiat auttoivat minua
oppimaan?
e Mita tekisin toisin seuraavalla kerralla?

Lauseen aloittajat

e Tanaan opin.../Nyt tiedan...

e Nytolenvarma... (mistd?)

e Olin hamillani, kun.../ Minulla on
ongelmia... (minkéd kanssa?)
Se, minka haluaisin eniten tietaa, on...
Olen tyytyvainen... (mihin?)
Opettajani selitti...
Olin epavarma... (mistd?) mutta nyt
tiedan...

4# VINKKEJA ITSEARVIOINTIA VARTEN
He A

e Pohdisaavutuksiasi.

e Pysyrehellisena.

e Etsikeinoja kasvaa.

e Kayta mittareita.

e Kayta positiivisia ilmaisuja.

e QOle tasmallinen.

3# KRITEERISTOT TAI TARKISTUSLISTA

Rubriikit (arvioinnin kriteeristot), sisaltavat
kahdentyyppista tietoa:

1. Selkeasti maaritellyt kriteerit tai
oppimistavoitteet annettua tehtavaa varten.

2. Kunkin kriteerin laatua kuvailevat tasot tai
laatuasteikot, jotka vaihtelevat loistavasta
surkeaan.

Tarkistuslista on samanlainen kuin kriteerist6
siina mielessa, etta tarkistuslistassa luetellaan
oppimistavoitteet tai -kriteerit (joilla on
merkitystd), mutta tarkistuslista ei sisall3
laatuasteikkoja, jotka ovat kriteeristojen
tarkein ominaisuus.

Milloin sitten pitaisi kayttaa tarkistuslistaa

kriteeriston sijaan?

Kriteeristot ovat loistavia  tyovalineita

itsearvioinnin ohjaamiseen, mutta

tarkistuslistat voivat toimia yhta hyvin tai jopa

paremmin riippuen tehtavanannosta:

> Laajemmissa, monimutkaisemmissa
tehtavissa kriteeristot ovat tyypillisesti
parhaimmillaan.

» Lyhyempiin, yksinkertaisempiin tehtaviin
tarkistuslistat usein sopivat paremmin.

Tyo6kalut ja resurssit, joista voi olla apua:

e https://resources.ats2020.eu/resource-

details/SCTS/MylLearningdournal_assessment

e https://theeducationhub.org.nz/8-tools-for-peer-and-self-assessment/

Hyva tietaa: Vuoden 2008

koulutuskaytantdjen

metatutkimuksessa

havaittiin, ettd opiskelijan itsearviointi oli tarkein oppimista
parantava tekija [John Hattie, Visible Education].
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https://resources.ats2020.eu/resource-details/SCTS/MyLearningJournal_assessment
https://resources.ats2020.eu/resource-details/SCTS/MyLearningJournal_assessment
https://theeducationhub.org.nz/8-tools-for-peer-and-self-assessment/

